
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO GERARDO PAREDES (IED) (GERARDO PAREDES MARTINEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: VIVIANA GARZON MARTINEZ

3. FECHA: 2020-11-25 4. HORA: Miercoles,13:00:00,15:00:00

5. CENTRO INTERÉS: TENIS DE CAMPO 6. Nº DE SESIÓN: 22

7. LOCALIDAD: Suba 8. Nº DE SEMANA: 13

8. ZONA: 1 9. CICLO: 1 ,2

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
Descubrir las capacidades básicas físicas utilizadas 
en las actividades propuestas en la sesión de clase.

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
reconocer e identificar la postura del cuerpo en los ejercicios propuestos en clase.

CONDICIÓN FÍSICA : 
Reconocer la importancia de trabajar el desarrollo 
motor y cualidades físicas básicas

LÚDICA MOTRIZ : 
Analizar la importancia que tiene la lúdica para el 
desarrollo de los ejercicios y que nos aporta dentro 
de una sesión de clase.

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
dentificar el cuerpo como medio de comunicación por medio de movimiento.
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
Reconocer que el cuidado e higiene contribuye a una sana practica del deporte
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
Demuestra respeto e igualdad por sus compañeros de clase.
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
na
TEMA :
Festival deportivo

SUBTEMAS :
festival de habilidades físicas básicas por medio de juegos, danza y competencia.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Reconocimiento de grupo e integración de los 3 grados que pertenecen al Centro de interés de tenis de 
campo Activación física por medio de la danza. juego de movimientos con objeto.

omputador o tablet bombas 30 min

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) juego de golf por puntos y por equipo computador o tablet bombas 60 min

FASE FINAL : (CIERRE) Retroalimentación intervención de estudiantes sugerencias de juegos para el segundo festival 
estiramiento

computador o tablet bombas 20 min



OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. GERARDO PAREDES MARTINEZ Nombre Instructor: VIVIANA GARZON 
MARTINEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-11-25 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Suba

3. Hora: Miercoles,13:00:00,15:00:00 6. Nº de Sesion: 22 9. Nº de Semana: 13

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 2 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1222203768 EIMY VALENTINA GOMEZ Asistio
1013272920 VALERIA LOPEZ Asistio
1031847765 ANDREA TATIANA CIFUENTES Asistio
1031831140 SOFIA ALEXANDRA BAJONERO Asistio
1141721118 ANDRES SANTIAGO BERMUDEZ Asistio
1031827126 JUAN DIEGO CAMARGO Asistio
1028404972 SARA VALENTINA LOPEZ Asistio
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